
临期食品，该怎么买？ 

近年来，“临期食品”火了起来，不少小伙伴认为临期食品和新

鲜食品没啥区别，价格还实惠，是真的香，不过关于临期食品也有不

少反对的声音，认为临期食品可能不安全，还是少吃为妙？关于临期

食品，你到底了解多少？ 

 

 

什么是临期食品？ 

临期食品，通常指即将到达保质期，且未超过保质期的预包装食

品。一些好奇宝宝要问了，到底临近保质期多久才算临期食品呢？目

前我国在国家层面上还没有针对临期食品的期限做严格界定，大家可

以参考《预包装临期食品流通指南》（T/ZAS 3015-2021）和各省市的地

方法规哦。 

 



《预包装临期食品流通指南》对临期时间的界定 

 

我国如何管理临期食品？ 

我国对于临期食品的监管也在不断规范和完善。 

2012 年 6 月 23 日国务院发布的《国务院关于加强食品安全工作

的决定》中规定：食品经营者要建立并执行临近保质期食品的消费提

示制度，严禁更换包装和日期再行销售。 

2021 年 4 月 29 日全国人民代表大会常务委员会发布的《中华人

民共和国反食品浪费法》中规定：超市、商场等食品经营者应当对其

经营的食品加强日常检查，对临近保质期的食品分类管理，作特别标

示或者集中陈列出售费。 

商务部等 14 部门印发《关于坚决制止餐饮浪费的指导意见》提

到：探索建立临期食品销售捐赠体系。支持食品生产经营者以优惠价

格销售临近“最佳食用日期”的食品。在保障食品安全的前提下，引

导食品生产经营者向慈善组织和其他社会组织捐赠尚在保质期内可

正常食用的未售出食品。 

 

临期食品该怎么买？ 

临期食品仍在保质期内，可以放心购买和食用，而且我国也允许

售卖临期食品，不过，大家在购买临期食品时还是多留意些，注意以

下几点： 

1.正规渠道购买。尽量选择正规超市或商店购买临期食品，不要



选择无证经营店铺或摊点。 

2.检查包装。购买时，要检查食品包装，确保无破损、无涨袋、

漏气等现象。 

3.查看标签。注意查看食品标签上的生产日期、保质期等关键信

息，确保产品在保质期内。 

4.留意贮存条件。临期食品须放在标签要求的条件下贮存，如果

发现需要冷藏或冷冻的临期食品置于常温下，则不要购买。 

5.按需购买。科学理性消费，不要因为折扣和低价大量购买临期

食品，以免短时间内吃不完导致食品过期、变质造成浪费。购买后要

在保质期内尽快食用。食用时发现食品超过保质期，或出现异味、口

感异常时，切勿食用。 
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